
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

නීනාවලට අනුකූලව මගේ කාර්ය භාරය 

ගේවානියුක්තිකගයකු වශගයන් 
■ ඔබගේ, උපකරණ සහ වටාපිටාව (ඔව්) 

යනාදිගේ ආරක්ෂාව ගැන සැමවිටම පරීක්ෂා 

කරන්න 

■ රැකියාව සහ වැඩ පරිසරය සඳහා අවදානම් 

සහ පාලන ප්‍රතිකර්ම පිළිබඳව ඔබ දැනුවත් 

බව තහවුරු කරන්න 

■ විනාශකාරී අවස්ථා වලදී ඔබගේ සුපරීක්ෂක 

දැනුවත් කරන්න 

■ සැමවිටම අගයයන් සහ රීති අනුගමනය කරන්න 

 

කළමනාකරුගවකු /සුපරීක්තෂකවරගයකු 

ගලස 
■ ආරක්ෂක නායකත්වය පැහැදිලි කර ගදමින් නිදර්ශන 

ඇසුගරන් නායකත්වය ගැනීම 

■ ගස්වානියුක්තිකයන්ව ආරක්ිතව වැඩ කිරීමටත් 

ආරක්ෂක ප්‍රශ්න ආමන්රණය කිරීමටත් දිරිමත් 

කිරීගමන් සංවිධානය ඇතුළත වාතාවරණයක් සහ 

තත්ත්වයක් සමග අනුකූලතාවය තහවුරු කරන්න 

■ පාලනය යටගත් ක්ගේරය සඳහා අගයයන් සහ 

රීති සමග අනුකූලතාව තහවුරු කරන්න 

 

 
 

පරිචගේ පවින නීනා රීි 
සෑම ව යාපෘියක්ත, ගනෞකාවක්ත, ග ෝ පිහිටීමක්ත සඳ ා 

අවදානගේ තක්තගේරුවක්ත සූදානේ කරන්න  

 වගකිවයුතු කළමණාකරු /ගනෞපති අවදානම් තක්ගස්රුව 

සම්බන්ීකරණය කරන අතර ඊට සුපරීක්ෂකයන් ඊට සහභාගී විය 

යුතුය  

 අවදානම් අවස්ථා කාලානුරූපව සමාගලෝචනය කරන අතර අවශය 

වන විටක දී යාවත්කාල කරන්න (වැඩ විෂයය ගහෝ විධික්‍රමය ගහෝ 

සිද්ධධියක් අවසානගේ අනුගමනය කිරීම වැනි) 

 අවදානම් තක්ගස්රුව නිර්වචනය කිරීම  කිරීගම් දී ලද මිනුම් ක්‍රියාවට 

නැංවිය යුතුය 

 

නිර්වචනය කළ අධි අවදානේ ක්‍රියාකාරකේ සඳ ා වැඩ 

කිරීම සඳ ා අවසර පත්‍රයක්ත ලබා ගන්න  

 හඳුනාගත් අධි අවදානම් ක්‍රියාකාරකම් 

 වැසුණු/පවිර කළ ඉඩකට ඇතුල් වන්න  

 ශක්තිය කැවූ පද්ධධති මත වැඩ කිරීම (‘අගුලු මිදීම/ඇමුණුම් මිදීම’ ඇතුළුව) 

 අවදානම තක්ගස්රු කිරීම මත පදනම්ව අගනකුත් අධිඅවදානම් 

ක්‍රියාකාරකම් නිර්වචනය කළ හැකිය 

 නිර්වචනය කළ පාලන මිනුම් ක්‍රියාත්මක කරවිය යුතුය 

 වගකිවයුතු සුපරීක්ෂකවරයා වැඩ අවසර පරයක් නිකුත් කරයි  

 

අවදානේ නිතය ක්‍රියාකාරකේ සඳ ා රැකියා අවදානේ 

විශ්ගේෂණය කරන්න 
 අවදානම් ගහෝ නිතය ගනාවන රැකියා සම්බන්ධ කාරණගේ දී, 

සුපරීක්ෂකවරයා රැකියා අවදානම් විශ්ගල්ෂණයක් කළ යුතුය (JHA) 

 නිර්වචනය කළ පාලක මිනුම් ක්‍රියාගව් ගයදවිය යුතුය 

 
 

අවදානම ස  පාලන මිනුේ පිළිබඳව දැනුවත්වන්න 
 වයාපෘති, ගනෞකා සහ කාර්යාල පිළිබඳව සියලු ගදනාම අදාළ අවදානම සහ 

පාලන මිනුම් ගැන දැනුවත් කරන්න  

 වැඩ ආරම්භ කිරීමට ගපර ගමවලම් ගපට්ටියක අවශයතාව 

 රැකියා විනාශ විශ්ගල්ෂණය ගහෝ වැඩ අවසර පරය පිළිබඳ කාරණගේ දී 

 අවදානම තක්ගස්රු කිරීම පිළිබඳ ප්‍රතිඵලයක් ගලස  

 අවදානම තක්ගස්රු කිරීගම් යාවත්කාල පිළිබඳව අදාළ අඩවි නිලයන් සමග     

සන්නිගව්දනය කරන්න  

ගේවය සඳ ා ගයෝගය පරිදි සිටින්න, තවද අවශය PPE 

පළඳින්න 
 ‘ගස්වය සඳහා ගයෝගය’ යන්ගනහි අර්ථය මදයසාර සහ/ගහෝ මත් ඖෂධ වල 

බලපෑමට නතු වීම යන්නයි: 

 වැඩ පරිශ්‍රගේ PPE: 

 ආරක්ෂක සපත්තු සහ ගහල්මට්ට  

 අධි දෘශය ඇඳුම් 

 පිවිසීගම් දී/බැසීගම් දී ගහෝ පාගවන උපකරණ වලින් ජීවිතාරක්ෂක කබාගේ 

හැකියාව අඩඩු වී යයි 

 අතිගර්ක PPE රැකියාවට සුවිගශ්ෂ වන අතර අවදානම තක්ගස්රු කිරීම, රැකියා 

විනාශ විශ්ගල්ෂණය ගහෝ වැඩ අවසර පත් රය මත පදනම් ගව් 

 
 අපගේ ජනතාව අප සතු වැදගත්ම සම්පතයි, එය හරයාත්මක අගයක් නිර්මාණය කරයි. හදිසි අනතුරු 

නැත. එය අපගේ සමාගගම් තුවාල නැත, උපබලපත් ලාභීන් නැත. ගමය අපගේ සමාගගම් හරයක්ම දක්වා 

කරා කා වද්ධදා තිගේ. සියලුම ගස්වානියුක්තිකයන්, අපගේ උපබලපත් රලාභීන් ද ඇළත්ව, අපගේ හරාත්මක 

අගයයන් හා අගේක්ිතයන් යිසිගත් ධාරණය කර ගන්නා ගමන් ඉල්ලා තිගේ. 

  

 



 


