
REGRAS
FAÇA A ANÁLISE DE RISCO PARA CADA PROJETO, 
EMBARCAÇÃO, OU LOCAL DE TRABALHO

PARA ATIVIDADES DE ALTO RISCO OBTENHA ANTES 
UMA PERMISSÃO DE TRABALHO

FAÇA A AVALIAÇÃO DE PERIGOS DA TAREFA PARA 
ATIVIDADES PERIGOSAS E NÃO ROTINEIRAS

ESTEJA INFORMADO SOBRE OS RISCOS E AS 
MEDIDAS DE CONTROLE

ESTEJA PREPARADO PARA O TRABALHO E 
UTILIZE O EPI EXIGIDO

O MEU PAPEL DE ACORDO COM NINA

REGRAS NINA NA PRÁTICA

COMO TRABALHADOR
■ Veri�car as minhas condições de segurança, para os equipamentos 

e para o ambiente à minha volta
■ Certi�car-me de que conheço os riscos e as medidas de controle 

para a atividade que irei desenvolver
■ Caso veja uma situação de perigo informar o meu supervisor
■ Seguir sempre os valores e regras da empresa

COMO GERENTES/SUPERVISORES
■ Ser o exemplo, exercer a liderança adotando práticas seguras
■ Proporcionar um ambiente de trabalho com condições que permitam 

que os funcionários sejam encorajados a abordar as questões de 
segurança e trabalhar de forma segura

■ Certi�car-me que a área que supervisiono está em conformidade 
com os valores e regras da empresa

Fazer a Análise de Risco para cada projeto, embarcação, 
ou local de trabalho
■ O Gerente/Capitão responsável deve coordenar a Análise de Risco, envolvendo 

os Supervisores
■ A Análise de Risco é revisada periodicamente e atualizada quando necessário (por 

exemplo, quando existem mudanças no escopo de trabalho, na metodologia da 
atividade ou após um incidente)

■ As medidas de segurança estabelecidas na Análise de Risco devem ser implementadas
 
Para atividades de alto risco, obtenha antes uma Permissão 
de Trabalho
■ Identi�que as atividades de alto-risco: 
 - Entrada em espaço con�nado
 - Trabalho com sistemas energizados (incluindo bloqueio e sinalização) 
■ As atividades de alto-risco também podem ser de�nidas na Análise de Risco
■ As medidas de controle de�nidas devem ser implementadas
■ A Permissão de Trabalho deve ser emitida pelo supervisor responsável

 Faça a Avaliação de Perigos da Tarefa para todas as atividades 
perigosas e não rotineiras
■ O supervisor é o responsável por preparar a Avaliação de Segurança da Tarefa em 

casos de atividades perigosas e não rotineiras
■ As medidas de controle de�nidas devem ser implementadas

Esteja informado sobre os riscos e as medidas de controle
■ Todos os envolvidos no projeto, embarcados ou em terra, devem ser informados 

sobre os riscos e as medidas de controle relativas à sua área de atuação
■ Antes de iniciar o trabalho realize uma reunião preparatória:
 - No caso de existir uma Avaliação de Segurança da Tarefa e Permissão de Trabalho
 - Como resultado da Análise de Risco
■ As atualizações da Análise de Risco serão comunicadas aos responsáveis no 

local da tarefa
   
Esteja preparado para o trabalho e utilize o EPI exigido
■ Estar “preparado para o trabalho” signi�ca não estar sob a in�uência de 

álcool ou drogas
■ EPI mínimo na área de trabalho:
 - Sapatos de segurança e capacete
 - Roupas de alta visibilidade
 - Colete salva-vidas para embarque e desembarque, ou ausência de guarda-corpos
■ EPI adicional poderá ser requisitado com base no indicado na Análise de Risco, 

na Avaliação de Segurança da Tarefa ou na Permissão de Trabalho

DECLARAÇÃO DE SEGURANÇA
Para nós a segurança do trabalhador é essencial. Por isso todos os nossos funcionários e 
contratados devem adotar os Valores e Regras que, como parte da cultura de nossa empresa, 
nos conduzem ao nosso objetivo: No Injuries, No Accidents (sem incidentes, sem acidentes)
 

VALORES
SOU RESPONSÁVEL PELA MINHA PRÓPRIA SEGURANÇA

DIVULGO INFORMAÇÕES SOBRE COMO TRABALHAR 
COM SEGURANÇA

CASO EU OBSERVE UMA OPERAÇÃO SENDO REALIZADA 
DE FORMA INSEGURA, TOMO A INICIATIVA DE 
INTERROMPER O TRABALHO

ACEITO AS OBSERVAÇÕES DE COLEGAS E SUPERIORES 
SOBRE MEU COMPORTAMENTO 

COMUNICO TODOS OS ACIDENTES E QUASE-ACIDENTES 
PARA QUE POSSAMOS APRENDER COM OS ERROS
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